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NEUROPSYKIATRISTA VALMENNUSTA VUODESTA 2004 ALKAEN 
 

Olen neuropsykiatrisen valmennuksen ja valmentajakoulutuksen pioneeri pioneerien joukossa. 
Kiinnostuin valmentavasta työotteesta NLP Personal Coach, NLP Master Coach, ADHD- 
valmentaja ja neuropsykiatrinen valmentaja koulutuksissa. Osaamiseni koostuu myös sosiaali- 
työnohjaaja-, psykoterapia-, kouluttaja- ja menetelmäkoulutusten kokonaisuudesta sekä 
valtavan laajasta käytännön asiakastyöstä ja mm. valmentajien kouluttamisesta. 

Kehittämistyöni: 

• tiedottaminen, valmennusmenetelmä yhteistyöverkostoille, henkilökohtaiset 

tapaamiset some ja media 2004 alkaen 

• pääkouluttaja, ADHD-valmentajan taidot ja toimivan palvelumallin kehittäminen - hanke, 

ESR-rahoitus, Mikkelin ammattikorkeakoulu 2006–2008 
• hanketyöntekijä, haastattelut, media, julkisuus 
• kirjoittaja, Neuropsykiatrinen valmennus. Valmentajan käsikirja 2008 

• asiantuntija, lasten, nuorten ja aikuisten yksilö- parisuhde-, perhe- ja 
ryhmävalmennus, arviolta 6000 valmennustapaamista 2004 alkaen 

• työyhteisökouluttaja, neuropsykiatrinen valmennus Porstuan sopimusyrittäjille 2007 alkaen 
• Neuropsykiatrinen valmentaja -koulutukset vuodesta 2006 alkaen, n. 3700 

valmistunutta valmentajaa 
• kehittäminen, Tammenterhoideologia 2010 alkaen 
• organisointi, huippuammattilaiset yhteistyöhön, neuropsykiatrinen 

valmentajakoulutukset 2012 alkaen 
• ohjaaminen ja ideointi, lopputyöt ja tutkimukset, amk ja yliopisto-opiskelijat 

• lanseeraus ja toteuttaminen, Perhevalmentaja-koulutukset 2012 alkaen 
• yhdistystoiminta, perustajajäsen, luottamustehtävät, Valmennustaito ry 
• julkaisija ja toimittaminen, Nepsy-lehti, ohjauksen ja neuropsykiatrisen valmennuksen lehti 

2012 alkaen 
• tuottaminen, valtakunnalliset Nepsy-opintopäivät 2012–2014 

• ryhmän perustaminen ja ylläpito, Vinkkejä valmentajille -ryhmä (fb),1700 valmentajaa 

• tuottaminen, Valmennusmessut 2018 

• kehittäminen ja toteutus, alueellinen yhteyshenkilömalli 

• kirjoittaminen ja julkaisu, Tammenterhon tarinoita Kirja valmennuksesta 2010, uusittu 
painos 2019, Neuropsykiatrisen valmentajan työkirja 2011, uusittu painos 2020, 
Perhevalmentajan työkirja 2016. 

• kehittäminen ja toteutus, kouluttajakoulutus (= neuropsykiatristen valmentajien 
kouluttajakoulutus) 2012 alkaen 

• jäsenyys, Neuropsykiatriset valmentajat ry 2010 alkaen 
• kunniajäsen, Suomen neuropsykiatriset valmentajat ry 2019 

• perustajajäsen, hallituksen jäsen, kehittämistyö Nepsy-valmentajat ry 2019 

• kehittäminen, toteutus, pääkouluttaja Neuropsykiatrinen valmennus -koulutus 
etämalli, yhteistyö Educons Oy, Priima-oppimisympäristö 2020 alkaen 

• käsikirjoittaminen, ohjaus, kuvaus, videoklipit valmennuksen eri vaiheista, 
yhteistyö Esittävän taiteen kollektiivi Kaukasus 2020 

• tuottaminen, valokuvat, yhteistyö Jesse Tamski 2020 

• kehittäminen, toteutus, Neuropsykiatrinen valmentaja -osaamismerkki 
yhteistyö Educons Oy 2021 
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• kehittämisyhteistyö, neuropsykiatrinen valmentajakoulutus 
erikoisammattitutkinnon osatutkinnoksi Savon ammattiopisto 2022–2023 

• kysely (2), haastattelu, Selvitys neuropsykiatrisen valmennuksen 

käytöstä ja koulutuksesta, Sosiaali- ja terveysministeriö, H. Nyfors 2022 

• kehittämistyö, työnohjaus, palvelumallin luominen asumis- ja 

kuntoutusyksikkö 2023 

• kehittäminen, toteutus, pääkouluttaja, Perhevalmentaja-koulutus etämalli, yhteistyö 
Educons Oy, Priima-oppimisympäristö 2023 alkaen 

• haastattelut, artikkelit, konsultoinnit, työnohjaukset, ohjaus ja neuvonta ym. 
• Hippuset – videoklipit YouTube 2024 
• kertausmahdollisuus itsenäinen työskentely, yhteistyö Educons Oy, Priima-

oppimisympäristö 2024 alkaen 

• Täydennyskoulutus, yhteistyö Educons Oy, Priima-oppimisympäristö 2024 alkaen 
 

 


